
COSTA RICA du 13 janvier 1998 au 12 février 1998 

145 espèces d'oiseaux 

 

Mardi 13 janvier  

Départ d'Orly à 8h 

Escale à Madrid 

Arrivée à San José à 17h 

 

Camping à San Antonio de Belen, le Belen Trailer Park ; 1000c la nuit 

Accueil agréable, mais mal placé entre 2 routes et donc assez bruyant la nuit 

Great-tailed grackle, Rufus-naped wren 

 

 

Mercredi 14 janvier  

Location de voitures 

Rent a car Meir 

Pour un mois avec un 4x4 Susuki Santana en état moyen 1000 dollars 

4x4 relativement indispensable pour accéder et circuler dans certains parcs, sécurisant vu 

l’état de certaines routes  

 

Sécurité 

Il est préférable de laisser ses papiers et le billet d’avion retour à l’ambassade 

Accueil agréable; ils font les photocopies qu’ils certifient conformes 

Je n’ai rencontré aucun problème lié à la sécurité, mais je n’ai visité que les parcs nationaux 

et il y a très peu de monde. 

 

Vers Volcan Poas 

Acorn woodpecker, Cattle egret, Black vulture, Swallow sp 

 

Nuit au Belen Trailer Park à San José 

 

 

Jeudi 15 janvier 

Volcan Poas 

Intéressant, bien aménagé pour observer la flore et la faune 

Hawk sp, Hummingbird sp, Acorn woodpecker, Warbler sp, Thrush sp 

 

Parc de Braulio Carrillo 

Quand j’y suis allé, les sentiers étaient en réfection et impraticables. 

Orchidée 

 

Nuit au Belen Trailer Park à San José 

 

 

 

 



Vendredi 16 janvier 

Vers Monteverde 

Black vulture, Turkey vulture, Scissor-tailed flycatcher, Great crested flycatcher 

Lézard 

 

Santa Elena Reserve 

A coté du parc de Monteverde; moins de monde; flore et faune intéressante 

Possibilité de camper au Sunset Hotel 

Encantaro trail: Black guan, Collared redstart, Chiriqui quail-dove, Hummingbird sp 

  

Sunset hotel 

Brown jay 

 

Nuit au Sunset hotel 

 

 

Samedi 17 janvier 

Walk in the sky 

Promenade sur des passerelles installées en haut des arbres 

Un peu cher, mais intéressant à faire très tôt le matin pour être les premiers 

Vision originale sur la flore et la faune 

Orange-bellied trogon, Collared redstart, Slate-throated redstart, Black throated green 

warbler, Rufus collared sparrow 

 

Santa Elena reserv 

Mangeoires : Green hermit, Magnificent hummingbird, Purple-throated montain-gem, 

 Striped-tailed hummingbird, Collared redstart 

 

Ecological farm 

Très bon accueil 

Très peu de visiteurs, d’où animaux moins dérangés 

Coatis, Aguntis, Singes hurleurs, Singes à face blanche, Paresseux, Porc-épic, Ecureuil 

Papillons : Grand morpho bleu 

Fourmi coupeuse de feuilles 

Emerald toucanet, Long-tailed manakin, White fronted parrot , Blue-crowned motmot, 

Turkey vulture, Black vulture, Brown jay, Chiriqui quail-dove, Hummingbird sp, Tropical 

kingbird, Dusty-capped flycatcher, Yellowish flycatcher, Rufus-breasted wren, Plain wren, 

Wilson warbler, Vaux’s swift, Streaked-headed woodscreeper, Eye-ringed flatbill, Black-

throated green warbler, Chestnut-sided warbler, Summer tanager, Gray-headed chachalaca, 

Hawk sp 

 

Nuit au Sunset hotel 



Dimanche 18 janvier 

Ecological farm 

 

Ferme aux papillons  

Intéressant; 3 serres avec des papillons transparents et d’autres très colorés et de grande taille 

 

Nuit au Sunset hotel 

 

 

Lundi 19 janvier 

Ecological farm 

 

Hummingbird gallery 

Alingo  

ong-tailed hermit, Violet sabrewing, Magnificent hummingbird, Purple-throated mountain 

gem, Coppery-headed emerald, Green violet-ear, Striped tailed hummingbird, Magenta 

throated woodstar, Green crowned brillant, Bananaquit, Common bush tanager 

 

Nuit au Sunset hotel 

 

 

Mardi 20 janvier 

Monteverde reserve 

Flore et faune très intéresssante 

Sentiers aménagés 

Paresseux, Singes hurleurs 

Blue-crowned motmot, Warbler sp, Woodscreeper sp, Dotted-winged antwren, Black vulture, 

Brown jay, Collared redstart, Slate-throated redstart, Yellow-thighed finch 

 

Hummingbird gallery 

 

Ecological farm 

 

Nuit au Sunset hotel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mercredi 21 janvier 

Hummingbird gallery 

 

Vers San Ramon 

Black vulture, American kestrel, Orchard oriol, Rufous naped wren, Brown jay, Bare-necked 

umbrellabird 

 

Los lagos 

Très beau paysage 

Black vulture, Great egret, Great blue heron, Northern jacana, American coot, Muscovy duck, 

Boat-billed flycatcher, Least egret, Cattle egret, Little blue heron, Green kingfisher, Red-

winged blackbird 

 

Nuit à Fortuna 

 

 

Jeudi 22 janvier 

Volcan Arenal 

Little blue heron, Cattle egret, Lesser yellowlegs, Black vulture, Turquey vulture, Red-lored 

parrot, Hummingbird sp, Hoffmann’s woodpecker, Tropical kingbird, Brown jay, Blue black 

grosbeak, Dove sp, Gray-crowned yellowthroat 

 

Lac Arenal 

Great egret, Great blue heron, Olivaceous cormorant 

 

Vers Palo Verde 

Iguane 

Black vulture, Crested caracara, Tropical bird, Scissor tailed flycatcher 

 

Nuit à Palo Verde 

 

 



Vendredi 23 janvier 

Palo Verde 

Accès par une piste en bon état, praticable par tous les véhicules 

2 campings dans le parc 

Nombreux sentiers aménagés 

Végétation et faune très intéressante 

Iguane, Crapaud, Tortue, Boa  

Singe hurleur, Singe à face blanche, Coati, Cervidé 

Black vulture, Scissor-tailed flycatcher, Green ibis, White ibis, Snowy egret, Great egret, 

Greenbacked heron, Wattled jacana, Northern jacana, Black-bellied whistling duck, Blue 

winged teal, Double striped thick-knee, White fronted parrot, Tropical kingbird, Wood stork, 

Great blue heron, Little blue heron, Tricolored heron, Cattle egret, Fasciated tiger heron, Bare 

throated tiger heron, Purple gallinule, Muscovy duck, Whimbrel, Crested guan, Turkey 

vulture, Solitary eagle, Crested caracara, Groove-billed ani, Lineated woodpecker, Pale-

billed woodpecker, Hoffmann’s woodpecker, White throated  magpie-jay, Jaribu (en vol), 

Black headed trogon, Boat-billed flycatcher, Nightjar sp 

 

Nuit à Palo Verde 

 

 

Samedi 24 janvier 

Palo Verde 

 

Santa Rosa  

Grande plage avec lagune accessible seulement avec un 4X4 même en saison sèche 

Camping dans le parc 

Willet, Black necked stilt, White-throated magpie jay, Pale-billed woodpecker, Solitary eagle, 

Nightjar sp 

Green turtle (morte), crabe, coquillage 

 

Nuit à Santa Rosa park 

 

 

Dimanche 25 janvier 

Santa Rosa, Playa Naranjo 

Magnificent frigatebird, Brown boby, Brown  pelican, Olivaceus cormorant, Black 

vulture, Turkey vulture, White fronted parrot, Boat-billed flycatcher, White ibis, Great egret, 

Snowy egret, Green backed heron, Sandpiper sp, 

 

Santa Rosa, Santa real 

Brown bobby, Brown pelican, Sandpiper sp 

 

Santa Rosa, Sendero natural 

White-fronted parrot, Pale-billed woodpecker, White-throated magpie jay 

 

Nuit à Santa Rosa park 



Lundi 26 janvier 

Isla Bolanos  

Accès en bateau loué sur place, prix à négocier selon la durée qu’on souhaite rester sur  l’île; 

si on veut monter au sommet, il faut compter au moins une heure 

Nidification de la frégate magnifique 

Magnificent frigatebird, Brown pelican, American oystercatcher, Gull sp 

 

Nuit à Playa grande 

 

 

Mardi 27 janvier 

Playa grande 

Site de ponte de la tortue luth; visite organisée à partir de la plage 

1 turtue luth vue le 27/01 à 4h du matin 

Great egret, Cattle egret, Black vulture, Nightjar sp 

 

Vers Curu 

Crested caracara, Magnificent frigatebird, Cattle egret, Great egret 

 

Réserve privée de Curu 

Droit d’entrée faible 

Possibilité d’hébergement en bungalows à prix réduits 

Iguane, Crocodile 

Ecureuil 

Fascinated heron, Little blue heron, Green backed heron, Black headed trogon, Winged 

kingfisher, Belted kingfisher, American pigmy kingfisher, Boat billed flycatcher, Black 

vulture, White throated magpie jay, Crested caracrara, Long billed curlew, Sandpiper sp 

 

 

Mercredi 28 janvier 

Réserve de Curu 

 

Ferry vers Punterenas 

Laughing gull, Brown pelican, Magnificent frigatebird, Petrel sp 

  

Pont de Tarcoles 

Crocodiles  

Snowy egret, Cattle egret, Great egret, Northern jacana, Black-necked stilt, Crested 

 caracara, Sandpiper sp, Black vulture, Turkey vulture, Parrot sp, Great tailed grackle, 

Little blue heron, Scarlet macaw, Kingfisher sp 

 

Nuit à Jaco 

 

 



Jeudi 29 janvier 

Réserve de Carara 

Camping avec sanitaires et douches sur la plage   

Crocodile, Lézard Jésus-Christ 

Fourmi coupeuse de feuilles 

Anhinga, Boat-billed heron, Great blue heron, Little blue heron, Cattle egret, Snowy egret, 

Great egret, Bare-throated tiger heron, Purple gallinule, Northern jacana, Least grebe, Black 

necked stilt, Warbler sp, Turkey vulture, Hawk sp, Scarlet macaw, Parrot sp, Ani sp, Sloty 

tailed trogon, American pigmy kingfisher, Chesnut mandibled toucan, Boat-billed flycatcher, 

Ovenbird, Northern oriole, Euphonia sp 

 

Pont de Tarcoles 

 

Ocean 

Brown pelican, Magnificent frigatebird, Gull sp 

 

Nuit sur la plage 

 

 

Vendredi 30 janvier 

Tarcol lodge à Tarcoles 

Magnificent frigatebird, Common tern, Gull sp, Brown pelican, Olivaceous cormorant, White 

ibis, Yellow crowned night heron, Great blue heron, Little blue heron, Snowy egret, Great 

egret, Green backed heron, Long billed curlew, Wilson’s plover, Ruddy turnstone, Lesser 

yellowlegs, Willet, Sandpiper sp, Black vulture, Turkey vulture, Solitary eagle, Hummingbird 

sp, Rufous-nappe wren, Prothonotary warbler, Northern waterthrush, Great tailed grackle 

 

Vers Manuel Antonio Park 

Great kiskadee, Roseate spoonbill, Snowy egret, Great egret 

 

Manuel Antonio Park 

Camping à l’entrée du parc 

Porc épic à queue préhensile, Paresseux à 2 doigts, Agouti, Singe hurleur, Singe à face 

blanche, Singe écureuil  

Iguane 

Fourmi coupeuse de feuilles 

 

Nuit à Manuel Antonio Park 

 

 



Samedi 31 janvier 

Réserve de Baru 

Little blue heron, Rail sp, Gray headed chachalaca, Magnificent frigatebird, Black vulture, 

Hummingbird sp, Scissor tailed flycatcher, Boat-billed flycatcher, Northern waterthrush, 

Toucan (cri) 

 

Plage de Baru 

Willet, Long-billed curlew 

 

Vers Corcovado 

Snowy egret, Great egret, Green backed heron, Black vulture, Turkey vulture, Crested 

caracara, Scarlet tanager 

 

Nuit à El Tigre 

 

 

Dimanche 1
er

 février et lundi 2 février 

Corcovado 

Singe-araignée  

Caïman 

Snowy egret, Great egret, Green backed heron, Black vulture, Turkey vulture, Crested 

caracara, Scarlet tanager, White ibis, Little blue heron, Ani sp, Magnificent frigatebird, 

Brown pelican, Sandpiper sp, Solitay eagle, American swallow tailed kite, Scarlet macaw, 

Nightjar sp, Hummingbird sp, Amazon kingfisher, Red capped manakin, Blue crowned 

manakin, Riverside wren, Green honneyscreeper, Scarlet ramped tanager, Cocos finch, 

Roseate spoonbill, Bare throated tiger heron, Northern jacana, Willet, Gray headed 

chachalaca, Black shouldered kite, Red lored parrot, Boat billed flycatcher, Tropical kingbird, 

Variable seedater 

 

Nuit à El Tigre 

 

 

Mardi 3 février 

Carate rio 

Spotted sandpiper, Scarlet macaw, Parakeet sp, Toucan (cri), Hummingbird sp, Pale  billed 

woodpecker, Green kingfisher, Scarlet rumped tanager, Variable seedater 

 

Playa carbonera 

Toucan (cri), Lineated woodpecker, Red crowned woodpecker 

 

Dos Brasos 

Serpent fer de lance 

Cattle egret, Toucan (cri), Nightjar sp, Hummingbird sp, Rufous tailed jacamar, Blue gray 

tanager, Variable seedaater 

 

Nuit à El Tigre 

 

 



Mercredi 4 février 

Puerto Jimenez (mangrove) 

Caiman 

White ibis, Great egret, Snowy egret, Little blue heron, Gray necked wood rail, Green backed 

heron, Ringed kingfisher, Belted kingfisher, Prothonotary warbler 

 

Golfe dulce 

Brown pelican, Whimbrel, Sanderling 

 

Golfito 

Magnificent frigatebird, Black vulture, American swallow-tailed kite, Parakeet sp, Scarlet 

macaw, Scarlet rumped tanager 

 

Nuit à San Gerardo 

 

 

Jeudi 5 février 

Santa Gerardo de Rota 

Se renseigner à l’hôtel pour voir très facilement le quetzal 

Resplendent quetzal, Black vulture, Green violet ear, Green crowned brilliant, Gray tailed 

moutain gem, Hummingbird sp, Acorn woodpecker, Collared redstart, Wilson’s warbler, 

Cocos finch, Rufous collared sparrow, Yellow thighed finch 

 

Nuit à Cahuita 

 

 

Vendredi 6 février 

Cahuita 

Yellow crowned night heron, Royal tern 

  

Gandoca 

Little blue heron, Great egret 

 

Vers Tapanti Park 

Cattle egret, Black vulture, Turkey vulture, Squirrel cuckoo, Nightjar sp, Ani sp, Collared 

aracari, Keel-billed toucan, Scarlet rumped tanager, Mantezuma oropendola,   

 

Nuit à Tapanti 

 

 

Samedi 7 février 

Tapanti Park 

Black guan, Variable seedater, Cocos finch, Wren sp 

 

Nuit à Cano Negro 

 



Dimanche 8 février 

Cano Negro 

Caïman, Tortue, Dendrobate rouge 

Lézard Jésus Christ 

Fourmilier, Singe hurleur, Tatou, Chauve-souris 

Little blue heron, Snowy egret, Cattle egret, Great egret, Green backed heron, Crested 

caracara, American kestrel, Parrot sp, Ringed kingfisher, Anhinga, Olivaceous cormorant, 

Wood stork, Roseate spoonbill, White ibis, Green ibis, Boat billed heron, Blak crowned night 

heron, Limpkin, Great blue heron, Bare throated tiger heron, Gray necked wood rail, Purple 

gallinule, Northern jacana, Blue winged teal, Black bellied whistling duck, Black necked stilt, 

Wilson’s plover, Sandpiper sp, Black vulture, Turkey vulture, Blue and white swallow, Bank 

swallow, Black headed trogon, Ringed kingfisher, Belted kingfisher, Green kingfsher, 

American pigmy kingfisher, Great kiskadee, Prothonotary warbler, Northern waterthursh, Red 

winged blackbird, Tricolored heron, Hummingbird sp, Lineated woodpecker, Black cheeked 

woodpecker, Hoffmann’s woodpecker, Flycatcher sp, Common tody flycatcher, Bananaquit, 

Northern oriole, Great tailed grackle, Blue gray tanager, Scarlet rumped tanager, Montezuna 

oropendola 

 

Nuit à Cano Negro 

 

 

Lundi 9 février 

Rincon de la Vieja    

Tatou, Coati, Singe hurleur, Singe à face blanche 

Fourmi coupeuse de feuilles 

Cattle egret, Black vulture, Turkey vulture, Hawk sp, Parrot sp, Scissor tailed flycatcher, 

White throated magpie jay, Eastern meadowlark, Blue crowned motmot, Great kiskadee, 

Woodscreeper sp, Wren sp  

 

Nuit à Rincon de la Vieja 

 

 

Mardi 10 février 

Palo Verde 

Pecccari, Singe hurleur 

Wood stork, Black vulture, Scissor tailed flycatcher, Green ibis, Great egret, Northern jacana, 

Black bellied whistling duck, Blue winged teal, Double striped thick-knee, Parrot sp,  wood 

stork, Great blue heron, Little blue heron, Glossy ibis, Cattle egret, Limpkin, Bare throated 

tiger heron, Common gallinule, Muscovy duck, Turkey vulture, Solitary eagle, Crested 

caracara, Yellow napped parrot, White throated magpie-jay, Black headed trogon, Great 

kiskadee,cuckoo, Nightjar sp 

 

Nuit à Palo Verde 

 

 

 

 

 

 



Mercredi 11 février 

Palo Verde 

 

Nuit au Belen Trailer Park à San José 

 

 

Jeudi 12 février 

Départ de San José 


